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DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY PRO MATRUTINÍ TÉMATA 

FUNKCE LIDSKÉHO TĚLA, ÚRAZY A ZÁKLADY PRVNÍ POMOCI 

68-42-M/01 BEZPEČNOSTNĚ PRÁVNÍ ČINNOST  

PLATNÉ OD 2. 9. 2019 

1) Tonutí, utopení, záchrana topícího, fyziologický rozdíl utonutí – sladká a slaná voda 

2) Úrazy elektrickým proudem 

3) Obvazové techniky 

4) Fraktury 

5) Obecné zásady první pomoci, rozdělení první pomoci, vyšetření při laické první pomoci 

6) Bezpečné otáčení nereagující osoby z polohy na břiše. Rautekův vyprošťovací manévr, použití 

7) Zástava dechu.  Příčiny, příznaky, první pomoc 

8) Sellickův hmat, Esmarschův hmat – využití, předvedení 

9) Zástava oběhu (asystolie, kardiopulmocerebrální resuscitace, KPCR) 

10) Otrava léky, otrava alkoholem 

11) Bradykardie, Tachykardie 

12) Poruchy vědomí. Synkopa, kolaps, mdloba. Péče o bezvědomého 

13) Dušení. Odstranění překážky v dýchacích cestách 

14) Krvácení (Heamorrhagia). Druhy, příčiny, první pomoc 

15) Rány (Vulnera). Druhy ran, první pomoc 

16) Poranění hrudníku a břicha 

17) Tepenná poranění 

18) Poranění pohybového aparátu. Crush syndrom 

19) Mozkolebeční poranění 

20) Krvácení z přirozených tělních otvorů 

21) Druhy šoků. Protišoková opatření 

22) Transport zraněné osoby – jeden zachránce – způsoby, dva zachránci; nosítka – naložení 

zachraňovaného, obecná pravidla transportu na nosítkách 

23) Otrava CO, CO2, houbami, etylenglykolem 

24) Poranění páteře a míchy 

25) Tepelná poškození organismu 


