Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stiredni Skola
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DOPLNUJICI OTAZKY PRO MATRUTINI TEMATA

ZAKLADNI GYMNASTICKE A UPOLOVE PRVKY
68-42-M/01 BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST
PLATNE OD 2. 9. 2024

Stoj na rukou, vydrz 3s, kotoul vpied.

Premetovy poskok, pfemet vpted odrazem stiidnonoz.

Kotoul vzad do stoje na rukou, vydrz, stoj.

Stoj na hlavé schylmo, vydrz 3s, kotoul vpted, stoj.

Stoj na kolenou partnera, vydrz, most, stoj.

Premetovy poskok, pfemet stranou s oddalenym dosahem — prava i leva strana.
Stoj, diep, kotoul letmo s piilobratem.

Leh vznesmo, vzklopka, stoj.

Piemet vzad pies partnera — staticky, dynamicky.

10) Kotoul letmo s rozbéhem s vyuzitim malé trampoliny — 2,5m (D), 3,5m (Ch)

11) Vystup na ramena partnera, vydrz, seskok, kotoul vpied, stoj.

12) Pfemetovy poskok, pfemet vpied stiidnonoz, piemet vpied s oporou o hlavu (dynamicky),

kotoul vpied, stoj.

13) Piemetovy poskok, pfemet vpted pies partnera, kotoul vpied, stoj.

14) Stoj na hlavé skrémo, vydrz 3s, kotoul vpted, stoj.
15) Rozbeh, salto vpted skrémo.

16) Rozbéh, salto vpied skrémo s vyuzitim trampoliny.

17) Most s oporou o hlavu vzad, ob&éh — prava i leva strana.

18) Pfemet vpied s oporou o hlavu, upazenim piipazit.

19) Pfemetovy poskok, rondat, kotoul letmo s pilobratem.

20) Premet vpted s oporou o hlavu - dynamicky a plynule 3x za sebou.
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